Lieux d’activité et égquipement

Pour toutes les journées :
creme solaire, K-way, casquette, eau.

Activité Lieu Equipement
: : , - Affaires de sport.
Escrime Saint-Galmier - Pantalon obligatoire.
- Affaires de sport.
Accrobranche La Versanne - Si lunettes prévoir attache.

- (Paire de gants de Vélo).

Volley, tournois
multisports, padel,
tennis de table,
tir a l'arc

Saint-Galmier

- Affaires de sport.

Kart

Saint-Cyprien

- Survétement + veste (ou
sweat).
(- Paire de gants).

Pumptrack

Saint-Galmier

- Affaires de sport.

- Pantalon et haut a manches
longues.

- (Coudiéres, genouilléres et
gants)

Golf

Craintilleux

- Affaires de sport (adapter la
tenue aux conditions météo).

Escalade de bloc

Blocabrac, Saint-Etienne

- Affaires de sport.

(en salle) - Chaussettes obligatoires.
Bowling Andrézieux-Bouthéon |- Chaussettes obligatoires.
Tramooline Yellow Jump - Affaires de sport.
P Saint-Etienne (- Chaussette Yellow Jump).
- 2 paires de chaussures (dont
Voile, paddle Rue du Port une pour aller dans l'eau).

Saint-Victor-Sur-Loire

- Maillot et serviette de bain.
- Si lunettes prévoir attache.

Biathlon et trottinette de
descente

Le Bessat, Graix

- Tenue de sport adaptée aux
conditions météo (altitude).
- Bonne paire de chaussure.

Journée Handisport

Saint-Galmier

- Affaires de sport (adapter la
tenue aux conditions météo).




